
Sistema de  
ensino 

Manual de   
estudo 

Nº aulas      
teóricas /   

carga horária 
por sessão 

Nº aulas      
práticas /   

carga horária 
por sessão 

Nº de         
mergulhos em 
águas abertas 

Certificação            
reconhecida           

internacionalmente 

Limite de           
profundidade 

SSI 

(recomendado) 

Sim            
Português e em   
formato digital 

(possibilidade de manual em 
livro) 

5 / 3 horas 5 / até 90’ 4 Sim 18 metros 

PADI 
Sim            

Brasileiro e em 
livro 

5 / 3 horas 5 / até 90’ 4 Sim 18 metros 

Resumo simplificado do curso de mergulho de iniciação 

Open Water Diver 

Preço:  €420  

Preço para aulas particulares: €500                                                                                           

 

Incluí: 

1. equipamento completo até finalização do curso 

2. seguro de acidentes pessoais 

3. mergulhos em águas abertas 

4. certificação 

 

Horários: manhã, tarde e/ou pós-laboral. 

info@submania.pt (+351) 934 837 434 www.submania.pt 



Curso 
Manual de   

estudo 

Nº aulas      
teóricas /   

carga horária 
por  sessão 

(aprox) 

Nº aulas      
práticas em 
sala / carga 
horária por  
sessão (aprox) 

Nº de mergulhos 
em águas         
confinadas 

Nº de mergulhos 
em                 

águas abertas 

Preço 

(IVA incluído) 

Navegação 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas — — 2 130€ 

Ar Enriquecido 
Nitrox 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas 1 / 30’ — — 125€ 

Diver Stress 
and Rescue 

Sim              
português            

formato digital 
4 / 3 horas — 3 / 1 hora 3 (simulações) 270€ 

React Right 
Sim              

português            
formato digital 

3 / 3 horas 1 / 3 horas — — 150€ 

Mergulho   
Profundo 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas — — 3 250€ 

Mergulho em 
Naufrágio 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas — — 2 200€ 

Noturno e  
Visibilidade 
Limitada 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas — — 2 220€ 

Busca e     
Recuperação 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas 1 / 1 hora 1 / 1 hora 2 170€ 

Ciência do 
Mergulho 

Sim              
português            

formato digital 
6 / 3 horas — — — 220€ 

Pack React 
Right + Stress 
and Rescue 

Sim              
português            

formato digital 
390€ Sob consulta 

Resumo simplificado da formação continua SSI com maior procura 

info@submania.pt (+351) 934 837 434 www.submania.pt 



Curso 
Manual de   

estudo 

Nº aulas      
teóricas /   

carga horária 
por  sessão 

(aprox) 

Nº aulas      
práticas em 
sala / carga 
horária por  
sessão (aprox) 

Nº de mergulhos 
em águas         
confinadas 

Nº de mergulhos 
em                 

águas abertas 

Preço 

(IVA incluído) 

Guia de mergulho | Divemaster 

Dive Guide 
Sim              

português            
formato digital 

1 / 3 horas 1 / 30’ — — 510€ 

Ciência do 
Mergulho + 
Dive Guide 

Sim              
português            

formato digital 
4 / 3 horas — 3 / 1 hora 3 (simulações) 650€ 

Bundle     
Divemaster 

Sim              
português            

formato digital 
Sob consulta 1 550€ 

Pack de Especialidades 

(Navegação, Nocturno, Profundo, Nitrox, React Right,   
Rescue, Ciência do Mergulho e Guia de Mergulho) 

— — — — — — — 

Instrutor 

Assistant     
Instructor 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas — — 2 700€ 

Specialty   
Instructor 

Sim              
português            

formato digital 
1 / 3 horas 1 / 1 hora 1 / 1 hora 2 150€ 

Assistante  
Instructor + 
Open Water 
Instructor 

Sim              
português            

formato digital 
— — — — — 

Open Water 
Instructor 

Sim              
português            

formato digital 
— — — — 

(exclui taxas 
a pagar à 

Resumo simplificado da formação profissional SSI 

info@submania.pt (+351) 934 837 434 www.submania.pt 



Programa 
Manual de   

estudo 

Nº aulas      
teóricas /   

carga horária 
por  sessão 

(aprox) 

Nº aulas      
práticas em 
sala / carga 
horária por  
sessão (aprox) 

Nº de mergulhos 
em águas         
confinadas 

Nº de mergulhos 
em                 

águas abertas 

Preço 

(IVA incluído) 

Reciclagem Não              — — 5 / 1 hora 4 250€ 

Batismo de 
Mergulho 

Não — — 1 — 20€ 

SSI 

Basic Diver 

Sim              
português            

formato digital 
— — 1 / 1 hora 1 90€ 

Reciclagem 

Inclui: equipamento completo e mergulhos em águas confinadas e águas abertas 

Batismo de Mergulho 

Inclui: equipamento e seguro de acidentes pessoais 

SSI Basic Diver 

Inclui: equipamento completo, seguro de acidentes pessoais, sessão em piscina, sessão em mar, certificação de reco-
nhecimento SSI 

Resumo simplificado da formação continua SSI com maior procura 

info@submania.pt (+351) 934 837 434 www.submania.pt 



Curso 
Manual de   

estudo 

Nº aulas      
teóricas /   

carga horária 
por sessão 

(aprox) 

Nº aulas      
práticas em 
sala / carga 
horária por  
sessão (aprox) 

Nº de mergulhos 
em águas         
confinadas 

Nº de mergulhos 
em                  

águas abertas 

Preço 

(IVA incluído) 

Advanced 
Open Water 

Diver 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

2 / 3 horas — — 5 300€ 

Emergency 
First Response 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

2 / 3 horas 1 / 3 horas — — 150€ 

Rescue Diver 
Sim            

Livro em     
brasileiro 

5 / 3 horas — 3 
2 

(simulações) 
290€ 

Divemaster 
Sim            

Livro em     
brasileiro 

450€ Sob consulta 

Nitrox 
Sim            

Livro em     
brasileiro 

2 / 3 horas 1 / 30’ — — 125€ 

Mergulho   
Profundo 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

1 / 3 horas — — 4 250€ 

Mergulho   
Noturno 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

1 / 3 horas — — 3 220€ 

Mergulho em 
Naufrágio 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

1 / 3 horas — — 4 200€ 

Fotografia  
Digital      

Subaquática 

Sim            
Livro em     
brasileiro 

2 / 3 horas — — 2 170€ 

Resumo simplificado da formação continua PADI com maior procura 

info@submania.pt (+351) 934 837 434 www.submania.pt 


